
Le rendez-vous

1 bocaux de lentilles Spañasol
1 boites de moules à l’ail Spañasol
1 oignon
Huile d’olive Spañasol
Safran Spañasol
1 boites de tomate concassées Spañasol
1 Pimentons doux Spañasol
1 paquet de chiffonnade de chorizo 
Spañasol

INGRÉDIENTS

       Préparation                      10 minutes 

       Cuisson                              10 minutes 

       Portions                             2 portions

1) Hacher l’oignon.

2) Faire chauffer un filet d’huile 
d’olive Spañasol dans une casserole et 
y faire suer l’oignon quelques 
minutes.

3) Ajouter les tomates concassées 
Spañasol, remuer et laisser chauffer 
2 min avant d’ajouter le pimentons 
doux, le Safran et une boite de moules 
à l’ail Spañasol préalablement 
essorée.

4) Verser les lentilles Spañasol et 
mélanger.

5) Ajouter la chiffonnade de chorizo 
et laisser chauffer 5min.

PRÉPARATION

Lentilles aux moules à l’ail, 
pimentons doux et chiffonnade de chorizo !

La recette video ici


