TOUCHE DE CHILI

PARMENTIER DE MORUE T

INGREDIENTS

POUR LA PUREE :

4506 DE POMME DE TERRE
306 DE BEURRE

10CL DE CREME

POUR LA PREPARATION A BASE DE MORUE :

1/2 POT DE TOMATES CONCASSEES SPANASOL
HUILE D'OLIVE SPANASOL

2 BOITES DE MORUE A LA BISCAYENNE SPANASOL
PERSIL

PREPARATION

POUR LA PUREE :

| ) CUIRE LES POMMES DE TERRE A LA VAPEUR PUIS
LES ECRASER AVEC UN PRESSE-PUREE 0U UNE
FOURCHETTE.

2) AJOUTER LE BEURRE ET LA CREME TOUT EN
MELANGEANT, SALER, RESERVER

POUR LA PREPARATION A BASE DE MORUE :

| ) VERSER UN FILET D'HUILE D'OLIVE SPANASO[ DANS
UNE POELE ET Y FAIRE CHAUFFER LA MORUE ALA
BISCAYENNE SPANASOL

2) AJOUTER DU COHCASSE DE TOMATES

SPANASOL ET MELANGER 10 MINUTES A FEU DOUX
PUIS AJOUTER DU PERSIL, SALER ET POIVRER

POUR LE DRESSAGE : -
LD LB 2 1) DANS UN PLAT A FOUR, DEPOSER LA PREPARATION
406 DE GRUYERE RAPE A BASE DE MORUE. ET RECOUVRIR D'UNE GENEREUSE
: COUCHE DE PUREE.
(O PREPARATION 1H20 MINUTES | | 2) AJOUTER DU GRUYERE RAPE PUIS ECRASER
GROSSIEREMENT DU MAIS GEANT SAVEUR CHILI
& CuISsoN 50 MINUTES | | SPANASOL, PUIS EN SAUPOUDRER LE PLAT.
3) METTRE AU FOUR POSITION GRILL PENDANT I5
(5 PORTIONS 2 PORTIONS | | MINUTES A 200 DEGRES.
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