
Le rendez-vous

100g de riz
50g de feta
1 Citron
100g Tomates cerises
Huile d’olive Spañasol
150g de chiffonnade de Jambon Serrano 
Spañasol
80g Haricots verts larges Spañasol
50g coeurs d’artichauts Spañasol
40g Pois chiches Spañasol
1 paquet de graines de tournesol 
pelées sucrées Spañasol 
Pain à l’ail Spañasol

INGRÉDIENTS

       Préparation                       10 minutes 

       Cuisson                         10/15 minutes 

       Portions                             2 portions

PRÉPARATION

POKE BOWL FAÇON SPAÑASOL

Préparation:
1) Cuire du riz dans une casserole d’eau 
bouillante.
2) Laver les tomates et les couper en deux.
3) Rincer les haricots verts larges Spañasol, 
les coeurs d’artichauts Spañasol et les pois 
chiches Spañasol.
4) Verser le jus de citron sur les haricots 
verts larges Spañasol.

Dressage :
5) Dans un récipient rond, déposer 
simultanément le riz, la chiffonnade de 
Jambon Serrano Spañasol, les haricots 
verts larges Spañasol, les pois chiches 
Spañasol, les coeurs d’artichauts Spañasol 
et les tomates cerises.
6) Rajouter le fromage fouetté, puis 
parsemer de graines de tournesol pelées 
sucrées Spañasol
7) Déposer deux pain à l’ail Spañasol au 
centre du plat.
8) Terminer par un filet d’huile d’olive 
Spañasol, votre Poke Bowl est prêt !


