CLAFOUTIS FACON SPANASOL

INGREDIENTS

100G D'ASPERGES BLANCHES SPANASOL
1006 DE POIVRONS PIQUILLOS EN
LANIERES A L'AIL SPANASOL

| PAQUET D'AMANDES GRILLEES SPANASOL
PIMENTON DOUX FUME SPANASOL

20CL DE LAIT

20CL DE CREME LIQUIDE

2 OFUFS

506 DE FARINE

(O PREPARATION 10 MINUTES
& cuIssoN 45 MINUTES
(S PORTIONS A PORTIONS

PREPARATION

[) PRECHAUFFER LE FOUR A 180,

2) EGOUTTER ET COUPER LES ASPERGES
BLANCHES SPANASOL EN 3,

3) EGOUTTER LES POIVRONS PIQUILLOS EN
LANIERES A L'AIL SPANASOL,

£) DANS UN SALADIER, BATTRE AU FOUET LE
LAIT, LA CREME, LA FARINE ET LES OEUFS,
SALER ET POIVRER,

5) SAUPOUDRER DE PIMENTON DOUX FUME
SPANASOL SELON VOTRE CONVENANCE PUIS
REMUER,

6) DANS LE FOND D'UN PLAT A FOUR, DEPOSER
LES ASPERGES BLANCHES SPANASOL ET LES
POIVRONS PIQUILLOS SPANASOL PUIS VERSER
LA PREPARATION LAIT, CREME, FARINE OFUFS,
ET PIMENTON DOUX FUME SPANASOL

7) PARSEMER D'AMANDES GRILLEES
SPANASOL -

8; ENFOURNER POUR 45MIN A 180

9) C'EST PRET ! A MANGER CHAUD OU FROID
SELON VOS ENVIES !




