
100g d’asperges blanches Spañasol
100g de poivrons piquillos en 
lanières à l’ail Spañasol
1 paquet d’amandes grillées spañasol
pimenton doux fumé Spañasol
20cl de lait
20cl de crème liquide
2 oeufs
50g de farine

INGRÉDIENTS

       Préparation                       10 minutes 

       Cuisson                             45 minutes 

       Portions                             4 portions

PRÉPARATION

clafoutis FAÇON SPAÑASOL

1) préchauffer le four à 180°,
2) Égoutter et couper les asperges 
blanches Spañasol en 3,
3) Égoutter les poivrons piquillos en 
lanières à l’ail Spañasol,
4) dans un saladier, battre au fouet le 
lait, la crème, la farine et les oeufs, 
saler et poivrer,
5) saupoudrer de pimenton doux fumé 
Spañasol selon votre convenance puis 
remuer,
6) dans le fond d’un plat à four, déposer 
les asperges blanches spañasol et les 
poivrons piquillos Spañasol puis verser 
la préparation lait, crème, farine oeufs, 
et pimenton doux fumé Spañasol,
 7) parsemer d’amandes grillées 
spañasol
8) enfourner pour 45min à 180°
9) c’est prêt ! à manger chaud ou froid 
selon vos envies !


