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RINCER LES HARICOT ROUGES SPANASOL, L CEURS

D'ARTICHAUDS SPANASOL, ET LE ma I

2. DANS UN PLAT CREUX, DEPOSER [ES HARICOTS ROUGES
SPANASOL,

3. DEPOSER LE ma IS, QUELUES CEURS D'ART|

] EMIETTER DE 14 Fi SUR LE DESSUS
. AJOUTER UN FILET p'Hui DOLIVE SPARASO
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