exey coe SALADE DE POIS CHICHE
SIS CHIEFONNADE DE COPPA o
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MYER ET COUPER EN DEyY lES TOMATES CERISES,
2. EPLUCHER Fr COUPER EN DES LF CONCOMBRE
3

1

PRESSER UN JUS DE CiTRON
. RINCER LA ROQUETTE

LES POIS CHICHE SPARASOL ET LES HARICOTS VERT

LARGES SPANASOL

5. DANS UNE ASSIETTE CREUSE 0U UN SALADIER, MELANGER LEs POIS

CHICHES SPANASOL, LES HARICOTS VERTS LARGE SPANASOL L TOMATES

' CERISES ET LES DES p CONCOMBRE
6. MELANGER, pus AJOUTER LA ROQUETTE pysp

CHIFFONNADE SPANASOL, ET EmJETTER 14 p2 DESSUS, )
/ FINIR PAR ARROSER D'UN JuS DE cirRoN, o't PRET! e
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