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4 pers. 40mn
La recette video

Ingredie
nts

'

'

30 ml d’huile d’olive

400g lupins

1 pot de tomate frito 

Quelques amandes

500g de pommes de terre

1 CAC de cumin 

1 caC de moutarde 

1/2 oignon, émincé  

1 cac gingembre 

1 pot de pâte de curry
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