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l COUPEZ VOS CALAMARS EN ANNEAUY.
2 DANS UNE CASSERQLE CHAUFFEZ L'HUILE DE FRITURE AFIN D'ATTEINDRE 180 °C.
3. DANS UN PETIT SALADIER, MELANGEZ LEGEREMENT Ay FOUET 150 G DE FARINE AVEC LA LEVURE
CHIMIQUE, DU SEL T ['FAy GAZEUSE TRES FROIDE

4 FARINEZ LEGEREMENT g ANNEAUY DE CALAMARS.
5, PLONGEZ-LES DANS LA p&
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SALET ET POIVREL.
. ACCOMPAGNEZ vos ANNEAUX DE QUARTIERS pE
9

CITRON JAUNE
BON APPETIT 1
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