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La recette video

Ingredie
nts

'

'

Ingrédients spanasol

1 boîte de thon 

1/2 boîte de tomates frito

Huile d’olive

2 gousses d’ail

Quelques lamelles de poivrons

50g de beurre

8 oeufs
Persil
sel, poivre

'


