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COUPEZ L'AIL EN PETITS MORCEAUY.
METTEZ LES POIVRONS T LAIL DANS UNE POELE ET FAITES LES REVENIR,
PREPAREZ LE PERSIL : LAVEZ-LE 1 CONCASSEI-LE
AJOUTEZ LES TOMATES AUX POIVRONS,
LAISSEZ CUIRE DOUCEMENT 20 MINUTES,

PENDANT CE TEMPS, pANS UN SALADIER, CASSEZ (£ (EUFS ET ASSAISONNET
AJOUTEZ LES MIETTES p THON ET LA GARNITURE ENCORE CHAUDE. RAJOUTET LE
PERSIL

/. DANS UNE POELE FAITES CHAUFFER

LE BEURRE PUIS, VERSEZ UNE LOUCHE by
MELANGE. REMUEZ i L AIDE D'UNE F

E FOURCHETTE T FAITES SAUTER L OMELETTE
COMME UNE CREPE poyp LA RETOURNER.
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