
1.
2.
3.
4.

5.
6.
7.

8.

9.
10.

11.
















Preparation




6 pers 2h20mn
La recette video

Ingredie
nts

'

'

30g de beurre

80g de farine 

150g de fromage rapé au choix

1 L d’huile de friture 

sel, poivre

50 cl de lait 

1 pincée de muscade

2 oeufs
100g de chapelure

4 tranches de jambon spañasol

'

https://www.marmiton.org/shopping/bien-choisir-ses-casseroles-s4012760.html
https://www.marmiton.org/shopping/4-saladiers-qui-nous-ont-fait-craquer-s3032049.html
https://www.marmiton.org/recettes/index/ustensile/plat

