L DANS UNE POELE, FAIRE Toge VOTRE TRANCHE DE PAIN DE CAquE
COTE

2. COUPER L'AVOCAT EN TRANCHES FINES ET EGOUTTER L HARICOTS

3.

4

.

ROUGES.
TARTINER VOTRE PAIN DE FROMAGE FRAIS
AJOUTER LAVOCAT TRANCHE (s HARICOTS RO
DE GRAINES DE COURGES
AJOUTER LES HERBES ET by ciTRoN,
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