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1 COUPER UNE ORANGE EN RONDELLES, ET PRESSER

: FAITES DORER LES BLANCS DE POULET.
3. PELER ET COUPER L£g CAROTTES EN RONDELLES FAITES-LES CUIRE

DEAU BOUILLANTE
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LA MOITIE DE LA DEUXIEmE

9 MIN DANS UNE CASSEROLE
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